
 

 

 

三根みどり保育園 令和７年７月 文責：古賀 

 

梅雨の晴れ間からは、真夏を思わせる日差しが照りつけています。気温の上昇とともに、子ども

たちの遊びもいっそう活発になり、いよいよプールが始まります。水に親しみながら、その楽しさ

や心地よさを十分に味わえるよう、各学年ごとに目標をもって取り組んでまいります。季節の変わ

り目で気温差も大きいため、毎朝の体温測定とお子様の体調確認を引き続きお願いいたします。 

 

『今月の目標』 

・ 夏のあそびを楽しむ 

・ 雨の日の過ごし方を知る 

・ 休息を十分にとり、落ち着いた雰囲気の中でゆったりす

ごす 

・ 時間のけじめをつけ、「静」と「動」の切り替えを意識する 

 

 

 

 

 

1 日 火 朝礼・プール開き 

3 日 木 体育教室 

4 日 金 英語教室 

7 日 月 七夕会 

9 日 水 縦割保育 

10 日 木 体育教室 

16 日 水 誕生会 

17 日 木 体育教室 

18 日 金 英語教室 

24 日 木 体育教室 

25 日 金 避難訓練 

31 日 木 体育教室 

【夏期間の戸外あそびについて】 

・これから夏本番となっていきますが、朝から暑

い日においても、午前中の早い時間に戸外遊びを

取り入れるなど、汗をかき、子ども達自身で体温

調整が出来る身体作りを行っていきたいと思っ

ております。つきましては、この夏の期間、普段

持ってこられている水筒より大きなものをご準

備いただくなど、夏を乗り切っていく準備をお願

いいたします。夕方の戸外遊びにつきましては、

当日の気温、湿度などを確認していきながら判断

を行ってまいります。 

【8・9 月の主な行事予定】 

9 月 ２日（火）お楽しみ会 

9 月 16 日（火）祖父母参観日（3～5 歳児） 

9 月 18 日（木）祖父母参観日（0～2 歳児） 

  

・プールあそびが始まります。プールバッグに水着・

タオルを忘れずにご持参ください。毎朝の検温と、

プール実施の可否を必ず連絡帳にご入力ください。

入力がない場合は、体調確認ができないためプール

は見合わせます。お電話でのご連絡はお受けできま

せんのでご了承ください。 

水が苦手なお子さまも、無理なく少しずつ慣れてい

けるよう、丁寧に寄り添ってまいります。 

 

次のような時は、プールに入るのは控えてくださ

い。 

・熱（37.5 度以上）がある・湿疹・腹痛、下痢・

目の充血、目やに・疲れ、体力の消耗 

 また、晴れた日でも水温が冷たい、気温が上昇し

ない等、その日によって水あそびを行わない日もあ

りますので、ご理解のほどよろしくお願い致しま

す。 


