
 

 

 

みどりこども園 令和 8年７月 文責：古賀 

 

梅雨の晴れ間に、夏の気配が感じられる季節となりました。いよいよ子どもたちが大好きな水遊

びが始まります。大人が遊び方を決めるのではなく、水や砂の感触を味わいながら「やってみた

い！」と目を輝かせる瞬間を大切に見守ります。子どもたちの自由な発想からどんな夏の遊びが生

まれるか楽しみです。日々の体調確認にも引き続きご協力をお願いいたします。 

 

『今月の目標』 

・ 水や砂の感触を思いきり味わい、自分なりの夏の遊びを

見つけて楽しむ。 

・ 自分の体調や心地よさに気づき、休息を取りながら自分

のペースでゆったりと過ごす。 

・ 友だちと一緒に「やってみたい」を見つけ、試行錯誤しな

がら遊ぶ楽しさを共有する。 

 

 

 

 

 

1日 水 プール開き 

2日 木 うんどうあそび 

7日 火 七夕会 

9日 木 うんどうあそび 

16日 木 うんどうあそび 

17日 金 えいごあそび 

23日 木 うんどうあそび 

24日 金 避難訓練 

【夏期間の戸外あそびについて】 

これから夏本番となっていきます。朝から暑い日

においても、子どもたちの「外で遊びたい！」と

いう意欲を大切にし、午前中の早い時間に戸外遊

びを取り入れていきます。冷房の効いた部屋だけ

でなく、自然に汗をかく経験を通して、子ども達

自身で体温調整が出来る身体作りを支えていき

たいと思っております。子どもたちが夢中になっ

て遊ぶ中で、自分のペースでしっかりと水分補給

ができるよう、この夏の期間は普段持ってこられ

ている水筒より大きなものをご準備いただくな

ど、夏を乗り切っていく準備をお願いいたしま

す。ご家庭と園との「共育」で、暑い夏も健やか

に過ごせるようサポートしていきたいと考えて

おります。がら判断を行ってまいります。 

【8・9月の主な行事予定】 

8月 5日（水）お楽しみ会 

9月 15日（火）祖父母参観日（3～5歳児） 

9月 17日（木）祖父母参観日（0～2歳児） 

6月下旬～ 個人面談開始（全園児） 

いよいよ水あそびの季節です！プールバッグに水

着・タオルを忘れずにご持参ください。 

安全に楽しむため、毎朝の検温と、プール実施の可

否を必ず連絡帳アプリにご入力ください。（入力が

ない場合は、安全のため水あそびは見合わせます。

お電話でのご連絡はお受けできませんのでご了承

ください） 

水が苦手なお子さまには決して無理強いはせず、ま

ずはタライの水に触れてみるなど、その子自身のペ

ースで少しずつ水と仲良くなれるよう、丁寧に寄り

添ってまいります。 

 

【次のような時は、入水は控えてください】 

・熱（37.5度以上）がある 

・湿疹、目の充血、目やにがある 

・腹痛、下痢の症状がある 

・疲れが見られ、体力を消耗しているとき 

※晴れた日でも水温・気温が低い場合など、園の判

断で水あそびを行わない日もありますので、ご理解

のほどよろしくお願いいたします。 


